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Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: 15 7 2026
Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Componente de atencion: Estilos de vida saludable

Linea de atencion: Transformacién de imaginarios Profesional a cargo:

Paula Andrea Garzon Castiblanco
Terapeuta Ocupacional

Nombre de la actividad: Politica de la Mujer

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el conocimiento de las personas participantes sobre la Politica Publica de Mujer, Equidad de Género e Igualdad de Oportunidades, promoviendo el reconocimiento
de los derechos de las mujeres, la equidad de género y la participacién activa como elementos fundamentales para la construccion de entornos inclusivos y el ejercicio pleno

de la ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la participacién ocupacional y social de las personas mayores mediante la socializacién de la Politica Publica de Mujer, Equidad de Género e Igualdad de
Oportunidades, fortaleciendo el reconocimiento de derechos, la equidad de género y la participacién comunitaria como factores que favorecen el bienestar y la inclusion social.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se da apertura a la actividad mediante un dialogo participativo sobre los conocimientos previos de las personas mayores acerca de los derechos de las
mujeres y la importancia de la igualdad de género. Posteriormente, se contextualiza el propdsito de la sesion y se invita a los participantes a observar
atentamente el video como herramienta de aprendizaje y reflexion.

MOMENTO
CENTRAL

Se proyecta el video sobre los derechos de las mujeres. Durante la visualizacién, se orienta a las personas mayores a identificar los principales derechos
abordados, tales como el derecho a la igualdad, a una vida libre de violencias, a la educacion, a la salud, al trabajo digno y a la participacién. Finalizada la
proyeccién, se desarrolla un espacio de didlogo grupal en el que las personas mayores comparten sus opiniones, experiencias y reflexiones sobre la
importancia de garantizar estos derechos y de promover relaciones basadas en el respeto, la equidad y el buen trato.

MOMENTO
FINAL

Se realiza una retroalimentacion colectiva destacando los principales aprendizajes obtenidos durante la actividad. Finalmente, se invita a las personas
mayores a expresar un compromiso personal orientado a promover el respeto por los derechos de las mujeres en los diferentes entornos donde interactuan,
fortaleciendo la convivencia, la inclusion y la construccion de una cultura de igualdad.

RECURSOS

Fisicos: Taller 1

Humanos: Terapeuta Ocupacional,

Paula Andrea Garzon Castiblanco y personas
mayores
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permiti6 fortalecer el conocimiento de las personas mayores sobre los derechos de las mujeres, promoviendo espacios de reflexion y sensibilizacion
frente a la igualdad de género, el respeto y la prevencion de la violencia. Se evidenci6 una participacion activa durante el intercambio de experiencias, favoreciendo
la construccion de actitudes que contribuyen a la convivencia pacifica, el reconocimiento de los derechos humanos y el fortalecimiento de entornos protectores e
inclusivos.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, Seccion 5 Registro de participacion en actividades, en actividad
No.2, con 43 personas mayores.

REGISTRO FOTOGRAFICO

\CH iz - '}‘TH“

Bogota, Colombia 15/07/2026 10:40
CALLE 19 SUR #69C -17 Bogota, Colombia

NOTA: El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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